
  



Пояснительная записка 

к учебному плану начального общего образования 

(ФГОС НОО) для учащихся 1-4 классов  

МБОУ «СОШ №8 имени Номто Очирова» 

на 2023-2024 учебный год 

 

Учебный план МБОУ «СОШ №8 имени Номто Очирова» (далее – МБОУ 

«СОШ №8 имени Номто Очирова») на 2023 - 2024 учебный год разработан на 

основе следующих нормативных документов: 

1. Для I – II классов по обновленным ФГОС начального общего образования: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (действующая редакция) для уровня начального общего образования 

(1-4 классы);   

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 31.05.2021 №286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»;   

 Примерная основная образовательная программа начального общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол заседания от 18.03.2022 года №1/22);   

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного и среднего общего образования, утверждѐнным 

приказом Министерства просвещения РФ от 22.03.2022 №115 (с изменениями от 

11.02.2022 г №69);  

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648- 

20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

  Санитарные правила СП2.4.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. №2; 

 Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациям, 

осуществляющим образовательную деятельность, утвержденную приказом Мин 

просвещения России от 20. 05.2020 г.№254; 

 Письмо Минобрнауки России от 08.10.2010 г. № ИК- 1494/19 «О введении третьего 

часа физической культуры». 

2. Для II, III, IV классов, осуществивших введение федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования: 



 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (действующая редакция) - для уровня начального общего образования 

(1-4 классы);   

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648- 

20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи";  

 Санитарные правила СП2.4.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. №2; 

 Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациям, 

осуществляющим образовательную деятельность, утвержденную приказом Мин 

просвещения России от 20.05.2020 г. № 254; 

 Письмо Минпросвещения России от 11.11.2021г. №03-1899 «Об обеспечении 

учебными изданиями (учебниками и учебными пособиями) обучающихся в 2023/24 

учебном году»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 N 

26 "Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья" (зарегистрировано в Минюсте России 14.08.2015 N 

38528); 

 Примерной основной образовательной программой начального общего 

образования (одобренную решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (далее – ФУМО), протокол от 08.04.2015 № 

1/15) (ред. от 28.10.2015);  

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 12.05.2011 № 03-296 «Об 

организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования»; 

 Письмо Минпросвещения России от 20.12.2018 № 03- 510 «О направлении 

информации» (вместе с «Рекомендациями по применению норм законодательства 

в части обеспечения возможности получения образования на родных языках из 

числа языков народов Российской Федерации, изучения государственных языков 

республик Российской Федерации, родных языков из числа языков народов 

Российской Федерации, в том числе русского как родного»);  

 Письмо Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении предметных 

областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы 

духовнонравственной культуры народов России»; 

 Письмо Минобрнауки России от 08.10.2010 г. № ИК- 1494/19 «О введении третьего 

часа физической культуры». 



НПА регионального уровня:   

 Закон Республики Калмыкия от 15.12.2014г. № 94-V-3 «Об образовании; 

 Письмо Министерства образования и науки РК от 19.05.2023г. №1677 «О родном 

языке». 

НПА образовательной организации: 

 Устав МБОУ «СОШ №8 имени Номто Очирова»; 

 Основная образовательная программа НОО; 

 Календарный учебный график. 

Обучение организуется по учебно-методическим комплексам, вошедшим в 

перечень учебников, рекомендованных Министерством образования и науки 

Российской Федерации. Язык обучения в школе – русский, иностранный язык – 

английский. 

 

Уровень начального общего образования 

1-4 классы (обновленный ФГОС НОО) 

 

В учебном плане начального общего образования отражены: все учебные 

предметы, недельное распределение часов по предметам, предельно допустимая 

аудиторная нагрузка.  

Количество часов на освоение обучающимися учебного плана, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, не превышает величин недельной образовательной нагрузки.  

Обучение осуществляется по учебно-методическим комплексам, вошедших в 

перечень учебников, рекомендованных Министерством образования и науки 

Российской Федерации к использованию в образовательном процессе в 

образовательных учреждениях.  

Учебный план для 1-4-х классов составлен в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом начального общего образования и 

определяет максимальный объём учебной нагрузки обучающихся, состав учебных 

предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания 

образования по классам и учебным предметам.  

Учебный план начального общего образования состоит из двух частей – 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса. Обязательная часть представлена предметными областями «Русский 

язык и литературное чтение», «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке», «Математика и информатика», «Обществознание и естествознание», 

«Иностранный язык», «Основы религиозных культур и светской этики», 

«Искусство», «Технология», «Физическая культура». Предметная область 

«Основы религиозных культур и светской этики» представлен модулем «Основы 

мировых религиозных культур» на основании личных заявлений родителей 

(законных представителей). 

 В 1-4-х классах: 3 часа отведено на изучение государственного (калмыцкого) 

языка Республики Калмыкия (в 2-3 – х классах: родной язык -1 час, литературное 

чтение на родном языке – 1 час, внеурочная деятельность «учим родной язык» - 1 



час; в 1-4-х классах: родной язык – 1 час, внеурочная деятельность «учим родной 

язык» - 2 часа). Изучение предмета «государственный язык Республики Калмыкия» 

направлено на развитие языковой компетентности, коммуникативных умений, 

диалогической и монологической речи. В ходе изучения калмыцкого языка в 

объёме 3 часов в неделю формируются речевые способности обучающегося, 

культура речи, трепетное отношение к национальной культуре, традициям и 

обычаям родного края.  

Третий час физической культуры в 1 - 4 классах добавлен за счет часов 

внеурочной деятельности «Быть здоровым здорово». 

С целью реализации ступенчатого наращивания учебной нагрузки при 

«ступенчатом» режиме обучения в 1 классе в первом полугодии обеспечивается 

организация адаптационного периода: 

 - по 3 урока в день по 35 мин каждый в сентябре-октябре;  

 - по 4 урока по 35 мин каждый в ноябре-декабре;  

 - по 4 урока по 40 мин каждый в январе-мае.  

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе по требованиям СанПиН 2.4.3648-20 в 1 классе составляет 20 час, а во 2 - 4 

классах – 23 часа. Продолжительность учебного года на первом уровне начального 

общего образования составляет 34 учебные недели, в I классе – 33 недели. 

В 2023-2024 учебном году по выбору обучающихся и родителей (законных 

представителей) в 4 классе в рамках курса «Основы религиозных культур и 

светской этики» 1 раз в неделю производится преподавание модуля «Основы 

православной культуры», «Основы буддизма». 

       Календарный учебный график разрабатывается в соответствии с требованиями 

к организации образовательного процесса, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологических. 

Режим работы школы для обучающихся НОО: 

Начало занятий: 

 I смена - с 08:00-13:20ч. 

Внеурочная деятельность – 13:30 – 15:00 часов 

Сроки учебных занятий и каникул в 2023-2024 учебном году: 

Четверть Учебный процесс Каникулы 

I четверть 01.09.23-27.10.23 

(8 недель) 

28.10.23-06.11.23 

(10 дней) 

II четверть 07.11.23-29.12.23 

(8 недель) 

30.12.23-08.01.27 

(10 дней) 

III четверть 09.01.24-22.03.24 

(11 недель) 

23.03.24-31.03.24 

(9 дней) 

IV четверть 01.04.24-20.05.24 

(7 недель) 

21.05.24-31.08.24 

 

 

Дополнительные каникулы для обучающихся 1-х классов с 10.02.2024г. по 

18.02.2024г. 

Завершение учебного года: 

НОО – для 1-4 классов – 20.05.2024г. 



Промежуточная аттестация обучающихся начальных классов – это 

установление уровня достижения результатов освоения ими содержания учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), предусмотренных учебным планом 

школы в составе основной образовательной программы начального общего 

образования. Промежуточная аттестация проводится по всем предметам учебного 

плана. 

Сведения о формах промежуточной аттестации обучающихся: 

 проведение промежуточной аттестации обучающихся в гимназии регулируется в 

соответствии с Положением о проведении промежуточной аттестации и 

осуществления текущего контроля успеваемости обучающихся гимназии, а также 

согласовывается с содержанием раздела «Система оценки достижения 

обучающимися планируемых результатов освоения ООП НОО»;   

 объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся 

определен календарным учебным графиком школы на 2023-2024 учебный  год; 

   формы проведения промежуточной аттестации обучающихся расположены в 

сетке часов учебного плана; 

 промежуточная аттестация во 2-4 классах проводится по всем учебным предметам 

1 раз в четверть; 

   по курсу ОРКСЭ вводится безотметочное обучение. Объектом оценивания по 

данному курсу становится нравственная и культурологическая компетентность 

ученика, рассматриваемые как универсальная способность человека понимать 

значение нравственных норм, правил морали, веры и религии в жизни человека, 

семьи, общества, воспитание потребности к духовному развитию, которая 

проводится в виде проведения систематизированных упражнений и тестовых 

заданий разных типов.   

 Внеурочная деятельность по обновленным ФГОС в 1 - 2  классах направлена на 

достижение планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования с учетом выбора участниками образовательных отношений учебных 

курсов внеурочной деятельности из предлагаемого перечня.  

  План внеурочной деятельности для 3 - 4 классов обеспечивает учет 

индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся через организацию 

внеурочной деятельности.  

 Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(спортивно-оздоровительное, проектно-исследовательская, коммуникативная,   

художественно – эстетическая, творческая, информационная культура, 

интеллектуальные марафоны) в таких формах как художественные, 

культурологические, филологические, хоровые студии, сетевые сообщества, 

школьные спортивные клубы и секции, конференции, олимпиады, 

военнопатриотические объединения, экскурсии, соревнования, поисковые и 

научные исследования, общественно полезные практики и другие формы на 

добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных 

отношений (п.19.10 ФГОС НОО в редакции приказа Министерства образования и 

науки РФ от 29.12.2014г. №1643). Время, отведѐнное на внеурочную деятельность, 



реализуемую за рамками учебного плана, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

 МБОУ «СОШ №8 им.Н.Очирова» предоставляет обучающимся возможность 

выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие в таких формах 

как экскурсии, кружки, секции, посещение театров, библиотек, олимпиады, 

соревнования, общественно полезные практики. 

Основной принцип внеурочной деятельности - добровольность выбора 

ребенком сферы деятельности, удовлетворение его личных потребностей, 

интересов. При организации внеурочной деятельности предусматривается учет 

занятий обучающихся в музыкальных, художественных и спортивных школах г. 

Элисты. Обучающиеся 1-4 классов могут выбрать любой модуль внеурочной 

деятельности.  

Реализация учебного плана проводится в соответствие с годовым календарным 

учебным графиком. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 3 3 3 3 

Родной язык и 
литературное чтение на 
родном языке 

Родной язык и (или) 
государственный язык 
республики Российской 
Федерации 

1 1 1 1 

Литературное чтение на 
родном языке 

0 1 1 0 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 
естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 20 23 23 23 

ИТОГО недельная нагрузка 20 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 660 782 782 782 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа 

№ 8 имени Номто Очирова" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Разговор о важном 1 1 1 1 

Быть здоровым здорово 1 1 1 1 

Букварь шахмат 1 1 1 1 

Учим родной язык 2 1 1 2 

В мире информации 1 0 0 0 

В мире информатики 0 1 1 1 

Психологическая азбука 0 1 1 1 

Царица Экономики 1 1 1 1 

Школьный театр "Путешествие в 
сказку" 

1 1 1 1 

Говорить нельзя молчать 1 1 1 1 

Учение с увлечением 1 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

к учебному плану основного общего образования 

(ФГОС ООО) для учащихся 5-7 и 8-9 классов МБОУ «СОШ №8 

им.Н.Очирова» 

на 2023-2024 учебный год. 

Учебный план на 2023-2024 учебный год составлен в соответствии с : 

• Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

• Федеральным законом от 24 сентября 2022 года № 371-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

№273-ФЗ от 29.12.2012»; 

• Приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного стандарта начального общего образования» (далее 

ФГОС НОО); 

• Приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного стандарта основного общего образования» (далее 

- ФГОС ООО); 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июля 2022 № 

568 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г.№ 287»; 

• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 №1897 «Об утверждении федерального государственного стандарта 

основного общего образования» ( далее- ФГОС ООО 2010); 

• Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

• Приказом Минпросвещения РФ от 05.12.2022 года № 1053 «О внесении 

изменений в Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

общеобразовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»; 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16 ноября 2022 

года №993 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования»; 

• Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 30 ноября 2022 

года №874 «Об утверждении Порядка разработки и утверждения федеральных 

основных общеобразовательных программ»; 

• Приказом Минпросвещения России от 21 сентября 2022 года №858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников»; 



• Письмом Минобрнауки России от 06.12.2017 № 08-2595 «О методических 

рекомендациях по вопросу изучения государственных языков республик, 

находящихся в составе Российской Федерации и варианты учебных планов»; 

• Письмом Минпросвещения России от 04.12.2019 № 04-1375 «Об изучении языков 

в организациях, осуществляющих образовательную деятельность»; 

• Письмом Министерства образования и науки РФ от 09 октября 2017 года № 

ТС945/08 «О реализации прав граждан на получение образования на родном 

языке»; 

• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.12.2014 №1599 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта обучающихся с  умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)»; 

• Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи, утвержденными 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

№ 28 «Об утверждении СП 2.4.3648-20»; 

• Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

• Санитарно-эпидемиологическими правилами СП3.1.3597-20 «Профилактика 

новой коронавирусной инфекции(COVID-19), утвержденными постановление 

Главного государственного санитарного врача РФ от 22.05.2020 № 15; 

• Другими нормативными и правовыми документами регионального и 

муниципального уровней, регламентирующими деятельность образовательных 

организаций, реализующих программы общего образования. 

Учебный план на уровне основного общего образования в 2023-2024 учебном 

году сформирован в соответствии с федеральными государственными 

образовательными стандартами и соответствующими федеральными основными 

общеобразовательными программами. 

 Таким образом, в МБОУ «СОШ №8 имени Номто Очирова» согласно части 6.3 

статьи 12 Федерального закона № 273-ФЗ на уровне основного общего образования 

в обязательном порядке будут реализовываться федеральные рабочие программы 

по учебным предметам: 

-«Русский язык», «Литература», «История», «Обществознание», «География» и 

«Основы безопасности жизнедеятельности» 

Учебный план определяет максимальный объем учебной нагрузки 

обучающихся, состав учебных предметов, направлений внеучебной деятельности, 

распределяет время, отводимое на освоение содержания образования 

Все обучающиеся 5-9 классов будут учиться по пятидневной рабочей неделе.  

Продолжительность урока - 40 минут. 

 Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение 

учебной недели. Общий объем нагрузки в течение дня не превышает: 

 - для обучающихся 5-7 классов - не более 7 уроков; 

 - для обучающихся 8-9 классов - не более 8 уроков. 



 Продолжительность урока и количество часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана, определяется образовательной организацией в 

соответствии с гигиеническими требованиями к режиму образовательного 

процесса, определенными санитарно-эпидемиологическими требованиями, 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Санитарные правила СП 2.4.3648-20 

«Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» и постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания». 

Вторая половина дня – работа групп продленного дня, спортивных секций, 

кружков и клубов по интересам, занятия во внеурочной деятельности. 

      Образовательная программа реализуется с использованием: 

 - Федерального переченя учебников, в который включены учебники, не имеющие 

комплектных учебных пособий, утвержденный приказом Минпросвещения России 

от 21 сентября 2022 г. № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников»8 (далее – новый ФПУ № 858)  учебников из числа входящих в 

федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Минпросвещения 

России от 20.05.2020 № 254 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность»; 

- учебных пособий, выпущенных организациями, входящими в перечень 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию в соответствии с приказом Минпросвещения России от 28.12.2018 

№ 345 (в ред. От 18.05.2020) «О федеральном перечне учебников, рекомендуемых 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования». 

Часть учебного плана, формируемая образовательной организацией, определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), образовательного 

учреждения. В соответствии с этим время, отводимое на данную часть учебного 

плана, использовано на увеличение учебных часов предметов обязательной части 

и введение отдельных предметов, расширяющих образовательные области: 

 

2.Формы, периодичность, порядок и сроки промежуточной аттестации 

обучающихся 5-9 классов в 2023-2024 учебном году 



 В соответствии со ст.2 п.22, ст.58 п.1 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» промежуточная аттестация 

сопровождает освоение образовательной программы (отдельной части, всего 

объема учебного предмета, курса, дисциплины) и проводится в формах, 

определенных учебным планом и в порядке, установленным образовательной 

организацией на основании Положения о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

МБОУ «РНГ им. преподобного С. Радонежского». 

Для обучающихся 5-8 классов: 

-по итогам каждой четверти – четвертные отметки по всем предметам учебного 

плана; 

-по итогам учебного года – итоговые годовые отметки по всем предметам 

учебного плана; всероссийские проверочные работы в соответствии с графиком 

ВПР (на основании решения Педагогического совета) 

Для обучающихся 9-ых классов: 

 - по итогам каждой четверти – четвертные итоговые отметки по всем предметам 

учебного плана; 

- по итогам года – итоговые годовые отметки по всем предметам учебного плана и 

Государственная итоговая аттестация (май-июнь) в соответствии с Положением о 

Государственной итоговой аттестации учащихся 9-ых классов. 

При планировании оценочных процедур педагогические работники школы 

придерживаются следующих рекомендаций: 

• Проводить оценочные процедуры по каждому учебному предмету в одной 

параллели классов не чаще 1 раза в 2.5 недели. При этом объем учебного времени, 

затрачиваемого на проведение оценочных процедур, не должен превышать 10% от 

всего объема учебного времени, отводимого на изучение данного учебного 

предмета в данной параллели в текущем учебном году; 

• Не проводить оценочные процедуры на первом и последнем уроках, за 

исключением учебных предметов, по которым проводится не более 1 урока в 

неделю, причем этот урок является первым или последним по расписанию; 

• Не проводить для учащихся одного класса более одной оценочной процедуры в 

день; 

• При проведении оценочных процедур учитывать необходимость реализации в 

рамках учебного процесса таких этапов, как проверка работ, формирование 

массива результатов оценочных процедур, анализ результатов учителем, разбор 

ошибок, допущенных обучающимися при выполнении работы, отработка 

выявленных проблем, при необходимости - повторение и закрепление материала. 

Сроки учебных занятий и каникул в 2023-2024 учебном году: 

Четверть Учебный процесс Каникулы 

I четверть 01.09.23-27.10.23 

(8 недель) 

28.10.23-06.11.23 

(10 дней) 

II четверть 07.11.23-29.12.23 

(8 недель) 

30.12.23-08.01.27 

(10 дней) 

III четверть 09.01.24-22.03.24 

(11 недель) 

23.03.24-31.03.24 

(9 дней) 



IV четверть 01.04.24-20.05.24 

(7 недель) 

21.05.24-31.08.24 

 

 

Пояснительная записка к плану по организация внеурочной деятельности 

обучающихся на уровне основного общего образования (5-9 классы) в 

соответствии с требованиями ФГОС ООО 

 2021 на 2023-2024 учебный год 

 

План внеурочной деятельности разработан в соответствии с: 

 • Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

• Федеральным законом от 24 сентября 2022 года № 371-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

№273-ФЗ от 29.12.2012»; 

  • Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июля 

2022 № 568 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 

287»; 

 • Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 №1897 «Об утверждении федерального государственного стандарта 

основного общего образования»( далее- ФГОС ООО 2010); • Приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 16 ноября 2022 года №993 

«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования»;  

• Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 30 ноября 

2022 года №874 «Об утверждении Порядка разработки и утверждения федеральных 

основных общеобразовательных программ»; 

 • Приказом Минпросвещения России от 21 сентября 2022 года №858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников»;  

• Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи, утвержденными 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

№ 28 «Об утверждении СП 2.4.3648-20»; 

 • Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;  

• Санитарно-эпидемиологическими правилами СП3.1.3597-20 «Профилактика 

новой коронавирусной инфекции(COVID-19), утвержденными постановление 

Главного государственного санитарного врача РФ от 22.05.2020 № 15;  



• Уставом МБОУ «СОШ №8 им.Н.Очирова»; 

 • Другими нормативными и правовыми документами регионального и 

муниципального уровней, регламентирующими деятельность образовательных 

организаций, реализующих программы общего образования. 

План внеурочной деятельности является частью основной образовательной 

программы МБОУ «СОШ №8 им.Н.Очирова». Внеурочная деятельность, 

осуществляемая после основных учебных часов, определяет формы организации и 

объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы 

основного общего образования с учетом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся и возможностей гимназии. План внеурочной 

деятельности является обязательной частью организационного раздела основной 

образовательной программы, а рабочие программы внеурочной деятельности 

являются обязательной частью содержательного раздела основной 

образовательной программы. 

 С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

НОО и ООО гимназия при формировании плана внеурочной деятельности 

предусматривает часть, рекомендуемую для всех обучающихся (1-11 классы) 

инвариантную часть: 

 - 1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговоры о 

важном» ( понедельник, 1 урок); 

 - 1 час в неделю - на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе читательской грамотности);  

- 1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся.  

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Родной язык и родная литература Родной язык и (или) государственный 
язык республики Российской 
Федерации 

1 1 1 2 1 

Родная литература 1 1 1 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 0 0 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2.5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 2 1 0.5 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 29 30 32 33 33 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа № 8 имени Номто Очирова" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Разговор о важном 1 1 1 1 1 

Физкультура для всех 1 1 1 1 1 

Тайны русского языка 1 1 0 2 1 

Занимательная математика 2 1 0 1 1 

В мире биологии 1 1 0 0 0 

Домашние мастера (м) 1 1 0 0 0 

Развитие функциональной грамотности 1 1 1 1 1 

Россия - мои горизонты 0 1 1 1 1 

Основы финансовой грамотности 1 1 1 1 1 

Решение физических задач 0 0 1 0 1 

Решение химических задач 0 0 0 1 0 

Юнармия 0 0 1 1 1 

Учим родной язык 1 1 1 0 1 

История в лицах 0 0 1 0 0 

Я и общество 0 0 1 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 10 10 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка к учебному плану среднего общего 

образования (ФГОС СОО ФООП СОО) 

для обучающихся  10-11 классов МБОУ «СОШ №8 им.Н.Очирова» на 

2023-2024 учебный год 

 

Учебный план на 2023-2024 учебный год составлен в соответствии с :  

• Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

• Федеральным законом от 24 сентября 2022 года № 371-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

№273-ФЗ от 29.12.2012»;  

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 12 августа 

2022 г. № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 

2012 г. № 413» 

-Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 года № 413 ( в последней редакции от 12.08.2022 № 732 г.) «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования»( далее- ФГОС СОО); 

 • Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»;  

• Приказом Минпросвещения РФ от 05.12.2022 года № 1053 «О внесении 

изменений в Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

общеобразовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»;  

• Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 23 ноября 

2022 года № 1014 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

среднего общего образования»;  

• Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 30 ноября 

2022 года №874 «Об утверждении Порядка разработки и утверждения 

федеральных основных общеобразовательных программ»;  

• Приказом Минпросвещения России от 21 сентября 2022 года №858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников»;  

• Письмом Минобрнауки России от 06.12.2017 № 08-2595 «О методических 

рекомендациях по вопросу изучения государственных языков республик, 

находящихся в составе Российской Федерации и варианты учебных планов»; 

 • Письмом Минпросвещения России от 04.12.2019 № 04-1375 «Об изучении 

языков в организациях, осуществляющих образовательную деятельность»;  



• Письмом Министерства образования и науки РФ от 09 октября 2017 года № 

ТС945/08 «О реализации прав граждан на получение образования на родном 

языке»;  

• Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи, утвержденными 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении СП 2.4.3648-20»;  

• Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;  

• Санитарно-эпидемиологическими правилами СП3.1.3597-20 «Профилактика 

новой коронавирусной инфекции(COVID-19), утвержденными постановление 

Главного государственного санитарного врача РФ от 22.05.2020 № 15; 

•  Уставом МБОУ «СОШ №8 им.Н.Очирова»;  

• Другими нормативными и правовыми документами регионального и 

муниципального уровней, регламентирующими деятельность 

образовательных организаций, реализующих программы общего образования. 

1.2. В 2023-2024 учебном году учебный план среднего общего образования 

разработан в соответствии с федеральными государственными 

образовательными стандартами и соответствующими федеральными 

основными общеобразовательными программами. Таким образом, в МБОУ 

«СОШ №8 им.Н.Очирова» согласно части 6.3 статьи 12 Федерального закона 

№ 273-ФЗ в обязательном порядке будут реализовываться федеральные 

рабочие программы по учебным предметам:  

-«Русский язык», «Литература», «История», «Обществознание», «География» 

и «Основы безопасности жизнедеятельности» (среднее общее образование). В 

соответствии с ФОП СОО в 2023/2024 учебных годах образовательная 

организация может реализовывать в 11 классе учебный план 

соответствующего профиля обучения для обучающихся, принятых на 

обучение на уровень среднего общего образования в соответствии с ФГОС 

СОО. При этом образовательная организация приводит в соответствие с ФОП 

СОО рабочие программы по учебным предметам, включенным в учебный 

план.  

В 2023-2024 учебном году в школе будет открыто 2 класса-комплекта 

(10 класс - 1, 11 класс -1). При этом, 10 класс будет делиться на 2 профиля 

(гуманитарный, универсальный). 11 класс – на 2 профиля (социально-

гуманитарный, универсальный). При этом профильные индивидуальные 

учебные планы содержат не менее 2 учебных предметов на углубленном 

уровне изучения из соответствующей профилю обучения предметной области 

и (или) смежной с ней предметной области.  

В индивидуальные учебные планы включены дополнительные учебные 

предметы, курсы по выбору обучающихся, предлагаемые ОО. 

Все учащиеся 10-11 классов будут учиться по пятидневной рабочей 

неделе. Продолжительность урока - 40 минут. Продолжительность урока и 

количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, 

определяется образовательной организацией в соответствии с гигиеническими 

требованиями к режиму образовательного процесса, определенными 



санитарно-эпидемиологическими требованиями, утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Санитарные правила СП 2.4.3648-20 

«Санитарно - эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» и постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-

21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания».  

Вторая половина дня – занятия во внеурочной деятельности. 

Внеклассные мероприятия, занятия спортивных секций, кружков и клубов по 

интересам.  

Образовательная программа среднего общего образования реализуется с 

использованием:  

- Федерального перечня учебников, в который включены учебники, не 

имеющие комплектных учебных пособий, утвержденный приказом 

Минпросвещения России от 21 сентября 2022 г. № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников»8 (далее – новый ФПУ № 858 учебников из числа входящих в 

федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Минпросвещения 

России от 20.05.2020 № 254 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность»; - учебных пособий, 

выпущенных организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию в соответствии с приказом Минпросвещения России от 

28.12.2018 № 345 (в ред. от 18.05.2020) «О федеральном перечне учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования». Особое внимание уделено изменению 

методики преподавания учебных предметов при одновременном 

использовании дополнительных учебных, дидактических материалов, 

ориентированных на формирование предметных, метапредметных и 

личностных результатов. Учебный план предусматривает: -нормативный срок 

освоения основной образовательной программы среднего общего образования 

- 2 года; - количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не 

менее 2170 часов и не более 2590 часов Учебный план состоит из двух частей 

— обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса. Внеурочная деятельность обучающихся организуется отдельной 

программой. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

обязательных учебных предметов, реализующих основную образовательную 

программу среднего общего образования, и учебное время, отводимое на их 



изучение по классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана 

отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение 

важнейших целей современного образования:  

• формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение 

их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 • готовность обучающихся к продолжению образования, их 

приобщение к информационным технологиям; 

 • формирование здорового образа жизни, элементарных правил 

поведения в экстремальных ситуациях;  

• личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью.  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Время этой части использовано на увеличение учебных часов, отводимых на 

изучение отдельных учебных предметов обязательной части и на обеспечение 

профилизации обучения, позволяя каждому обучающемуся 

индивидуализировать свой образовательный маршрут. Учебный план 

предусматривает изучение курсов по выбору и выполнение обучающимися 

индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме 

в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в 

любой избранной области деятельности: познавательной, практической, 

учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Формирование учебного плана осуществляется из числа учебных предметов 

из следующих обязательных предметных областей: 

-Предметная область «Русский язык и литература», включающая 

учебные предметы: «Русский язык» и « Литература» (базовый уровень). 

 -Предметная область «Родной язык и родная литература», включающая 

учебные предметы: «Родная литература» (калмыцкая), которые изучаются по 

запросу родителей (законных представителей) и самих обучающихся.  

-Предметная область «Иностранный язык», включающая учебный 

предмет: «Английский язык» (базовый уровень).  

- Предметная область «Математика и информатика», включающая 

учебные предметы: «Математика» (включая алгебру и начала 

математического анализа, геометрию) (углубленный уровень); 

«Информатика» (базовый уровень).  

- Предметная область «Общественные науки», включающая учебные 

предметы: «История» (базовый уровень); «Обществознание» (базовый 

уровень); «География» (базовый уровень).  

- Предметная область «Естественно-научные предметы», включающая 

учебные предметы: «Физика» (базовый уровень); «Химия» (базовый уровень); 

«Биология» » (базовый уровень); 

 - Предметная область «Физическая культура, основы безопасности 

жизнедеятельности», включающая учебные предметы: «Физическая 

культура» (базовый уровень); «Основы безопасности жизнедеятельности» 

(базовый уровень).  



Форма, порядок проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации учащихся определяется Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МБОУ «СОШ №8 им.Н.Очирова». 

 

Формы, периодичность, порядок и сроки промежуточной 

аттестации обучающихся в 2023-2024 учебном году 

 

  В соответствии со ст.2 п.22, ст.58 п.1 Федерального закона от 

29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

промежуточная аттестация сопровождает освоение образовательной 

программы (отдельной части, всего объема учебного предмета, курса, 

дисциплины) и проводится в формах, определенных учебным планом и в 

порядке, установленным образовательной организацией на основании 

Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «СОШ №8 

им.Н.Очирова». В 2023-2024 учебном году для обучающихся определяется 

следующий порядок и сроки промежуточной аттестации:  

• Для учащихся 10-ого класса:  

- по итогам полугодий – полугодовые итоговые отметки по всем 

предметам учебного плана;  

- по итогам учебного года - итоговые годовые отметки по всем 

предметам учебного плана (май).  

• Для учащихся 11-ого класса:  

- по итогам полугодий – полугодовые итоговые отметки по всем 

предметам учебного плана;  

- по итогам учебного года – итоговые годовые отметки по всем 

предметам учебного плана, в том числе с учетом всероссийских проверочных 

работ, и Государственная итоговая аттестация (май-июнь) в соответствии с 

Положением о Государственной итоговой аттестации для учащихся 11-ых 

классов.  

2.2. При формировании учебного плана для обучения детей в очно-

заочной и (или) заочной формах уменьшать количество предметных областей 

(учебных предметов) обязательной (инвариантной) части учебного плана 

запрещается. Соотношение часов классно-урочной и самостоятельной работы 

определяется для каждого обучающегося индивидуально. Если учебный 

предмет изучается в рамках самостоятельной работы обучающихся, в их 

годовом учебном плане должны быть предусмотрены часы для проведения 

промежуточной и (или) итоговой аттестации обучающихся. 2.3.При 

планировании оценочных процедур педагогические работники школы 

придерживаются следующих рекомендаций:  

• Проводить оценочные процедуры по каждому учебному предмету в 

одной параллели классов не чаще 1 раза в 2.5 недели. При этом объем учебного 

времени, затрачиваемого на проведение оценочных процедур, не должен 

превышать 10% от всего объема учебного времени, отводимого на изучение 

данного учебного предмета в данной параллели в текущем учебном году;  



• Не проводить оценочные процедуры на первом и последнем уроках, за 

исключением учебных предметов, по которым проводится не более 1 урока в 

неделю, причем этот урок является первым или последним по расписанию;  

• Не проводить для учащихся одного класса более одной оценочной 

процедуры в день;  

• При проведении оценочных процедур учитывать необходимость 

реализации в рамках учебного процесса таких этапов, как проверка работ, 

формирование массива результатов оценочных процедур, анализ результатов 

учителем, разбор ошибок, допущенных обучающимися при выполнении 

работы, отработка выявленных проблем, при необходимости - повторение и 

закрепление материала.  

 

Пояснительная записка к плану организация внеурочной 

деятельности обучающихся на уровне среднего общего (10-11 классы) 

образования в соответствии с требованиями ФГОС СОО на 2023-2024 

учебный год 

План внеурочной деятельности разработан в соответствии с: 

 • Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

• Федеральным законом от 24 сентября 2022 года № 371-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

№273-ФЗ от 29.12.2012»; 

  • Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 

июля 2022 № 568 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 

г. № 287»; 

 • Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 №1897 «Об утверждении федерального государственного 

стандарта основного общего образования»( далее- ФГОС ООО 2010); • 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16 ноября 

2022 года №993 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

основного общего образования»;  

• Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 30 

ноября 2022 года №874 «Об утверждении Порядка разработки и утверждения 

федеральных основных общеобразовательных программ»; 

 • Приказом Минпросвещения России от 21 сентября 2022 года №858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников»;  

• Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи, 

утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении СП 2.4.3648-20»; 



 • Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»;  

• Санитарно-эпидемиологическими правилами СП3.1.3597-20 

«Профилактика новой коронавирусной инфекции(COVID-19), 

утвержденными постановление Главного государственного санитарного врача 

РФ от 22.05.2020 № 15;  

• Уставом МБОУ «СОШ №8 им.Н.Очирова»; 

 • Другими нормативными и правовыми документами регионального и 

муниципального уровней, регламентирующими деятельность 

образовательных организаций, реализующих программы общего образования. 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных 

программ НОО и ООО гимназия при формировании плана внеурочной 

деятельности предусматривает часть, рекомендуемую для всех обучающихся 

(1-11 классы) –инвариантную часть:  

- 1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговоры о 

важном» ( понедельник, 1 урок);  

- 1 час в неделю - на занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся (в том числе финансовой грамотности);  

- 1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  

для 10 класса психолого-педагогической направленности,  

реализующего ФОП СОО на 2023-2024 учебный год 

 

Предметная 

область 
Учебный предмет 

5-дневная неделя 

(2023-2024) 

5-дневная неделя  

(2024-2025) 

Кол-во часов в 

неделю 

Кол-во часов в 

неделю 

10 

(гум) 

10 

(универ) 

11 

(гум) 

11 

(универ) Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 (Б) 2 (Б) 

Литература 3 (Б) 3 (Б) 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родная литература 2 (Б) 

2 (Б) 

Иностранные 

языки 
Английский язык 5 (У) 3 (Б) 5 (У) 3 (Б) 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

2 (Б) 3 (Б) 

Геометрия 2 (Б) 1 (Б) 

Вероятность и 

статистика 
1 (Б) 1 (Б) 

Информатика 1 (Б) 4 (У) 1 (Б) 4 (У) 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 (Б) 2 (Б) 

Обществознание 4 (У) 2 (Б) 4 (У) 2 (Б) 

География 1 (Б) 1 (Б) 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 2 (Б) 2 (Б) 

Химия 1 (Б) 1 (Б) 

Биология 1 (Б) 3 (У) 1 (Б) 3 (У) 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Физическая 

культура 
2 (Б) 2 (Б) 

ОБЖ 1 (Б) 1 (Б) 

 
Индивидуальный 

проект 
1 (Б) - 

Итого 33 34 32 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Практикум по русскому языку 1 - 1 - 

История в лицах - - 1 - 

Практическая химия - - - 1 

Итого 1 - 2 1 

Всего 34 34 34 34 

Предельно допустимая нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 
34 34 34 34 

Количество часов за год 1156 1156 1156 1156 

  

 

 

 

 



Внеурочная деятельность 
Кол-во часов 

10 

Разговор о важном 1 

Учим родной язык 1 

Физкультура для всех 1 

Финансовая грамотность 1 

Функциональная грамотность 1 

Россия - мои горизонты 1 

Основы педагогики/ Педагогическая практика 0,5/0,5 

Основы психологии 1 

Основы проектно-исследовательской деятельности 1 

Секреты русского языка 1 

Всего 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план  

для 11 класса психолого-педагогической направленности,  

реализующего ФГОС СОО на 2023-2024 учебный год 

 

Предметная область Учебный предмет 

5-дневная неделя 

Кол-во часов в неделю 

11 

(соц-гум) 

11 

(универс) Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 (Б) 

Литература 3 (Б) 

Родной язык и родная 

литература 
Родная литература 2 (Б) 

Иностранные языки Английский язык 3 (Б) 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 (Б) 

Геометрия 1 (Б) 

Вероятность и статистика - 

Информатика 1 (Б) 4 (У) 

Общественно-научные 

предметы 

История 4 (У) 2 (Б) 

Обществознание 4 (У) 2 (Б) 

География 1 (Б) 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 (Б) 

Химия 1 (Б) 

Биология 1 (Б) 3 (У) 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 (Б) 

ОБЖ 1 (Б) 

----- Индивидуальный проект 1 (Б) 

Итого 32 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

Практическая химия - 1 

Практикум по английскому языку 1 - 

Практикум по русскому языку 1 - 

Итого 32 33 

Всего 34 34 

Предельно допустимая нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 
34 34 

Количество часов за год 1156 1156 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности 11 класса на 2023-2024 учебный год 

Внеурочная деятельность 
Кол-во часов 

11 

Разговор о важном 1 

Учим родной язык 1 

Физкультура для всех 1 

Финансовая грамотность 1 

Функциональная грамотность 1 

Россия - мои горизонты 1 

Основы педагогики/ Педагогическая практика 0,5/0,5 

Основы психологии 1 

Основы проектно-исследовательской деятельности 1 

Секреты русского языка 1 

Всего 10 

 

 


